Yeni Korona virusu
Korona virusu nadir?

Korona bir boyuk virus ayilasidir ki gahdan insan vo heyvan arasinda miistorokdir vo
xostaliyo nodan olur. Insanlar arasinda 7 nov Korona virusu taninibdir. Bu viruslar fargli
tonaffus yoluxmalara nadan olur imumi soyuqdoymadan tut siddatli xastaliklora gadar.

Cinin Vuhan soharinds gorinan Yeni Korona virusuun, COVID-19 adlandiriblar.
Yeni Korona virusun alamatlari nadir?

on ¢ox gorilon slamatlor hararat, yorgunluq va siddoatli 6skirakdir. Elo do Xastolorda
bas agrisi, bogaz agrisi, ishal, azalo spazmi vo burun axmasi gorinar. Bu slamatlor xofif

olur va tadricon baglayir. Xastlorin 80 fayizi xastoxanada yatmadan yaxsilasirlar.

Yasl vo gan tozyiqi, diabet vo Urak xastiliklari olanlar daha ¢ox tohlilkads olanlardilar.
Bu xastalorin 2 fayizindo, Korona virus 6lima nodon olur. Horarat, yorgunluq ve

siddatli 6skiroklori olanlar hakimo miraciot etmalari garokir.



Koronavirusun qarsisin alinmaq U¢in dmumi tovsiyalar
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Ollarinizi su sabun va alkogollu mayelarls yuvun.

Asgirma vo Oskirmads, olinizi agzinizin gabagina tutun yaxudda dirsayinizin
bosluguna tutun.

Ollarinizi yuvub alkogollamadan, g6z vs yiiziinlize vurmayin.

Soyuxdaymasi yaxudda qrip olan soxslordon oan az 1 metr uzaxda durun.

Dolu yerlardan ¢akinin. Zoruri hallarda maskadan faydalanin.

Kimsoni 6pub, ol vermoayin. Sado maskan: 3 saat vo n95 filterli maskan1 8-12
saata godor istifads edin.

Basardiqca elevatordan faydalanmayin ama istifads etdiginiz toqdirdos, diymalor
Va dastalora miistagim doymayin va Kleenexdin faydalanin, sonra onlar1 qapaql
zibi qabina atib va allarinizi alkogollayin.

Elevatordan istifads etdiginiz toqdirda, yuzUnuzi gapiya sar1 tutun vo Kimsaynan
Uz ba iz durmayin.

Basardiginiz qodar restoran va galabaliq yerlora getmoyin. Restoran va gohvo
diikkaninda miistorok gond qgabindan faydalanmayin. Yaxsi olar ki agiq
yemoklordon uzaq qalib, pakatli yemoklordon faydalanag. Meyva gy diggstle
yuvun. Supermarketdon aldiginiz har nayin Kkisssin qapaqli zibil gabina atin.
Aldlixlarinizi evin i¢ino dagimagq ti¢iin bir loyan qullanin.

Bitki mongoali vo Antibiotik dormanlari hokim demodon faydalanmayin.

Sigaret no tokco Xostoliyin qarsisin almaz, bolko zorolidir, xususilo mistorok
galyan virus koglrilmasina nadan olur.

Soyux daydiysa, evda qalin, allorinizi tez tez yuvun va Xastaliyin garsisin almaq
ucun, sado maska qullanin.

Maska qullandiginiz toqdirdo, onun esih iziino ol vurmaymm. Ama slinizi
vurdugunuz zaman, yuvun.

Maska va agiz suyun yera atmayin, ¢iinkii virus yayilmasina nadan olur.

Esih giyimlorin giris qapisinin arxasina asin Vo basqa giyimlora daydirmayin.
Basadiqca giyimlorinizi tez tez yuvun. Qapi doastolorin, toxundugunuz sath va
asyalart miintozom olaraq alkoqollayin.

Immun sistemin giiclondirmak ti¢lin, diizgiin qidalanmn va yatin.

Ot Vo yumurtanin yaxsi pismasindon amin olun.
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